Komentarz na wstep:

(...) zrodlem czystosci jest moje Serce, z niego czerpig ci, ktorzy pragng
mi si¢ podobac. Z tej boskiej krynicy umitowanie czystosci pi¢ beda, kazdy
wedlug swej mozliwo$ci, wszyscy uczniowie Serca mojego, ktorych mozna
rozpozna¢ wlasnie po tym umilowaniu czysto$ci. Co6z wznioSlejszego nad
czystos$¢! Przez nig okazujesz najwdzigczniejszg uleglo$¢ duchowa Bogu Ojcu,
ktory jest duchem. Majac we czci swoje cialo, cze$¢ oddajesz mojemu ciatu oraz
Duchowi Swietemu, ktorego zywa $wiatynia przeciez jeste$. Jest to cnota, ktora
ludzi przemienia w Aniotéw, owszem, wynosi ich ponad duchy niebieskie.
Oczywiscie, (...), kto zyje w czystosci, jest Aniotem, a nawet slusznie Aniotow
przewyzsza, gdyz przez t¢ cnote wbrew naturze jest tym, czym bez zadnego
wysitku jest Aniol z natury. Jest to chwata Kos$ciota, triumf taski, kwiat zycia,
ozdoba ciata i duszy oraz wspaniaty przedsionek nieba.’

1 Pierre Jean Aernoudt SJ (1811-1865), Nasladowanie Najswietszego Serca Jezusowego, Michalineum 2012,
s. 99.



Komentarz przed aktem pokutnym:

(...) cztowiek cielesny jak nierozumne zwierze¢ lezy w brudach, nie
pojmuje rzeczy duchowych, rado$¢ znajduje tylko w rzeczach zmystowych,
ktorych owoce sg zgubne dla ciala 1 duszy. Jakze biedny jest nieczysty, jak
nedzny w oczach nieba i1 ziemi, jakze wewnetrznie podobny do ztego ducha,
ktory nazwany jest duchem nieczystym. Dowodem, jak grzech nieczysty jest
karany, jest potop zalewajacy caly $wiat, dalej Sodoma i Gomora zniszczona
deszczem ognia 1 siarki, dowodem jest kazdy nieczysty oddany zmystowosci,
nade wszystko za$ piekto.?

2 Tamze, s. 99-100.



Akt pokutny:

1.

Szczegolnie strzec trzeba serca swojego, kontrolowaé jego sklionnosci i
trzymacé w karbach mysli. Jesli bowiem dopuscisz do rozproszenia serca
swojego, niedlugo pozostanie ono nieskalane.®

Jezu! Przepraszam Ci¢ za wszelkie rozproszenia 1 mysli, ktorymi
Ciebie obrazitem.

Nigdy nie bqd? zupelnie bezczynny, gdyz bezczynnosé jest legowiskiem
ducha nieczystego. Z nikim z ludzi nie bgd? zbyt poufaly, choéby on byt
swiety. Albo nawet cuda czynil. Jak zarazy unikaj niebezpiecznych
okazji. Jakze jest wielu, ktorzy w innych dziedzinach sq nienaganni, a w
tej dziedzinie nedznie upadajg.*

Jezu! Przepraszam Ci¢ za bezczynno$¢ oraz za to, ze nie unikalem
okazji do grzechu.

Odwracaj swoje oczy, aby nie widzialy pokusy. Bqd? skromny, bo bez
skromnosci nie ostoi sie czystosé.

Jezu! Przepraszam Ci¢ za brak skromnosci i za kazde nieczyste
spojrzenie.

Strzez pilnie uszu, aby przez nie wrog nie mial dostepu do serca. Gdzie
bowiem nie ma ogrodzenia, wlasnos¢ staje si¢ tupem zlodziei.
Powstrzymaj jezyk nie tylko przed nieskromnymi stowami, ale rownieg
przed nieodpowiednimi dowcipami i blazenstwami, ktorymi szatan
postuguje sie do kuszenia ciebie i innych.®

Jezu! Przepraszam Ci¢ za przystuchiwanie si¢ cudzym rozmowom.
Przepraszam takze za plotki, obomowy oraz za wszelkie grzechy jezyka.

3 Tamze,
4 Tamze.
5 Tamze.
6 Tamze,

s. 100.

s. 100-101.



5. Panuj nad smakiem, aby umiarkowane przyjmowanie pokarmow i
napojow chronilo ciato twoje przed poruszeniami pozqdliwosci, a ducha

pokrzepilo i zasililo teiyzne.’
Jezu! Przepraszam Ci¢ za grzech nieumiarkowania w jedzeniu 1 piciu.

6. Starannie umartwiaj dotyk nie tylko w materii wyrainego grzechu

cigikiego, lecz rownie; w tym, co porusza namietnosci i za
8

podpuszczeniem szatana podnieca zmystowosé.
Jezu! Przepraszam Ci¢ za kazdy grzech nieczysty, ktorym Ciebie

obrazilem.

7 Tamze, s. 101.
8 Tamze.



Komentarz przed modlitwa wiernych:

0, Jezu, mitosniku dusz czystych, spraw, prosze, abym z mitosci ku Tobie
z wszystkimi uczniami Serca Twojego jak najwigcej cenil, jak najbardziej
mitowal anielska cnote czystosci, a najwigcej brzydzit si¢ tym, co szpeci.
Uswigé serce moje 1 cialo moje mitoscig ku Tobie, abym Ci stuzyt czystym
cialem 1 podobat si¢ nieskalanym sercem. O, Jezu, moja mitosci 1 Boze moj,
ktoéry$ mnie stworzyl na swoj obraz, nie dozwdl mi go zadnym brudem splami¢
lub zeszpeci¢. Nie dozwol, abym przez chwilowag przyjemnos¢, ktora predzej
czy pozniej bedzie zawstydzona i ukarana, miat utraci¢ cnote, ktora jest moja
obecng 1 przyszta chwatg 1 szczesliwoscig. Gdyby kiedy mitos¢ ku Tobie,
najstodszy Jezu, znalazta mnie nieczulym na urok 1 nagrode czystosci, to
zaklinam, niech przynajmniej bojazn przed ogniem wiecznym w piekle ugasi
ptomien grzechu.®

® Tamze, s. 101-102.



Modlitwa wiernych:

1. Serce moje raduje si¢ i przyjemnie mu, kiedy jest otoczone czystymi
liliami. Ja, sama sSwigtosé, urodzony 7 Czystej Dziewicy, przez Nig
pielegnowany, jestem wielkim milosnikiem czystosci, calym sercem
brzydze sie tym, co tej cnocie szkodzi lub jg plami.*°

Jezu , Oblubiencze dziewic, Ty Dziewice wybrate$ na swoja Matke,
wlej w serca wiernych Kos$ciota Swigtego umitowanie cnoty czystosci;
daj im wieksze obrzydzenie do grzechu, ktory sie tej cnocie sprzeciwia.!

2. Zycie dusz czystych na ziemi jest odblaskiem Zycia blogostawionych w
niebie. Zachowanie tej cnoty dozwala nam zbieraé sobie zastugi, jakich
nie majq nawet aniolowie. Najczystsze sq te dusze, ktore najscislej
jednoczq sie¢ 7 Chrystusem — Glowg Mistycznego Ciala — ze Stowem
Wcielonym.*?

Jezu! Proszg Cig za papieza, biskupoéw i1 kaptandw. Spraw, aby zyli
w tak doskonalej czystosci, zeby Maryja Krélowa dziewic zawsze
znajdowala w nich ten znak, po ktérym rozpoznaje swe najmilsze dzieci.!®

3. Wiedz, jednak, (...), e chociai wypelnisz to wszystko, nie zdolasz
zachowad tej cennej i pieknej, poiytecznej i potrzebnej cnoty inaczej, jak
tylko 7 pomocq laski bozej. Dlatego winienes czesciej prosi¢ o ten dar
nieba i gorgco blagacé przez wstawiennictwo Dziewicy-Matki mojej,
dziewiczego Opiekuna mojego, swego Aniola Stroza oraz wszystkich
Swietych.*

Jezu! Prosze Ci¢ o taske wytrwania w czysto$ci przez czystosé
Maryi. Dzieki tej cnocie stata si¢ Ona tak mila w oczach Twoich i
dostgpila zaszczytu Macierzyhstwa Bozego.

1 Tamze, s. 99.

11 Ks. Aleksander Derouville, O nasladowaniu Najswietszej Maryi Panny, Michalineum 2013, s. 41.
12 Tamze, s. 40.

13 por. tamze, s. 44.

14 Nasladowanie Najswietszego Serca Jezusowego..., s. 101.

15 Por. O nasladowaniu Najswietszej Maryi Panny..., s. 41.



4. Bardzo sie strzei, aby lekkomyslnie nie naraiaé si¢ na
niebezpieczenstwo, a po zwycieieniu pokusy nie przypisywacé sobie
chwaly zwyciestwa, albowiem to pochodzi 7 pychy i niewgtpliwie bedzie
ukarane zupelnym zawstydzeniem i upokorzeniem. Przez laske, (...),
bedziesz tym czystszy, im bedziesz pokorniejszy, albowiem czystosé to
owoc pokory.16

Jezu, wyjednaj mi nieufno$¢ we wlasne sily, roztropnos¢ w
postepowaniu 1 umartwienie mych zmystow, tak potrzebne do zachowania
czystoséci.’

5. Wystepek przeciw tej cnocie uwazajq niektorzy za objaw stabosci
ludzkiej, stqd wybaczajq go tatwo. Pamigtajcie jednak, e wprawdzie Bog
latwiej go odpuszcza, ale konsekwencje tego grzechu sq same w sobie
surowq karq. Grzech ten oddala od Ducha Bozego, ktory jak mowi
Pismo swigte, nie mieszka w czlowieku zmystowym.'8

Jezu! Prosze Cie¢ obudz we mnie bojazn wiecznego ognia, ktory
zapaliles dla nieczystych. Zniszcz we mnie upodobanie przyjemnosci
zmystowych i wlej gorqce pragnienie szczescia niebieskiego.®

6. Jeslibys chcial w cnocie czystosci si¢ wydoskonalié, bgd? gorliwy w
boskiej ku mnie mitosci, bo tylko doskonaly w milosci Jezusa moze byé
doskonaly w czystosci, a kto Jezusa doskonale kocha, ten bedzie
doskonale czysty i skromny. (...) zachowaj w pamigci i w sercu ten
sekret.?

Jezu! (...) prosze Cie nade wszystko o taske milosci: niech niczego
nie kocham nad Ciebie, niczego na rowni z Tobq, niczego inaczej jak tylko

dla Ciebie.?

16 Nasladowanie Najswietszego Serca Jezusowego..., s. 101.
17 por. O nasladowaniu Najswietszej Maryi Panny..., s. 44.
18 Tamze, s. 40.

1% Tamze, s. 41.

20 Nasladowanie Najswietszego Serca Jezusowego..., s. 101.
21 0 nasladowaniu Najswietszej Maryi Panny..., s. 178.



Komentarz na ofiarowanie:

Dusza czysta to dusza z krysztatu, jak on catkowicie przejrzysta i cata
dzwigczaca, gotowa przyjac i odzwierciedli¢ gorejace plomienie mitosci. Jakze
pragnatbym, aby przy kazdym uderzeniu Moim krolewskim berlem — ktore
przychodzi poruszy¢ wasze serca przez Mojag Wole w danej chwili — byt w nich
natychmiastowy oddzwigk mitosci, czyli spontaniczna reakcja wdzigczne]
zgody. Czy jednak tak jest? Jaki dzwiek wydaje spontanicznie wasza dusza?
Czy jest on czysty???

22 Btaganie Odkupiciela ,z gtosnym wotaniem i ptaczem” do poswieconych Mu dusz (Oredzia skierowane w
latach 30-tych i 40-tych XX wieku do anonimowej francuskiej zakonnicy), Katowice 2017, s. 221.



Komentarz przed dzi¢kczynieniem:

(...), wiesz, jakie sg szczegdlne rozkosze Serca mojego? Sa to dusze
czyste, ktore czystoscig swej mitosci sprawiajg stodkg rados¢ Sercu mojemu.
One czg$ciej o mnie mys$la, zatroskane, jakby mi si¢ podoba¢ wigcej od
wszystkich innych, gorgcej pragng zy¢ §wigcie, tatwiej pojmujg tajemnice Serca
mojego, doznaja wigkszego namaszczenia Ducha mojego, odznaczajg si¢
wigksza pobozno$cig, zwykle sg szlachetniejsze 1 wierniejsze. Serce moje ze
swej strony peiniej im si¢ udziela, zlewa strumienie doskonalszej mitosci 1
radosci, daje szczegdlniejsze taski 1 przywileje. Dopuszczam je do samych
glebin Serca mojego, postepuje z nimi poufalej, uwazam je za swoich bliskich
ha ziemi i w niebie.?®

23 Nasladowanie Najswietszego Serca Jezusowego..., s. 100.



Dziekczynienie:

1. Czlowiek czystego serca i ciala przenika niebiosa, dochodzi do
sanktuarium samego Boga i poufnie 7 Nim obcuje i 7 Aniolami. (...)
Czystos¢ chroni przed tyranig namietnosci, daje mily pokdj, napelnia
calego czlowieka niebianskq radoscig, a nawet znaczy go znakiem
wybranych.?*

Jezu! Dziekuje Ci za to, ze wybrate§ mnie do ztozenia S$lubu
czystosci

2. Jezu najczystszy, ktorego Matkq jest Dziewica, Opiekunem dziewiczy
ojciec, a nieodlgcznym orszakiem Aniolowie, kiedy si¢ do Ciebie zblize,
pozostane czysty, a gdy Cie pokocham, bede niewzruszony; sktadam Ci
wiekuiste dzigki, ze uchroniles serce moje od umilowania rozkoszy
cielesnej, a zapalites umilowaniem swigtej czystosci. Wszyscy, ktorzy Cig
mitujg, idg za Tobg, Barankiem, dokgdkolwiek pdjdziesz.>

Jezu! Dzickuje Ci za to, ze zapalile§ moje serce umitowaniem
swietej czystosci.

3. Przedziwna to cnota, (...), ktora obdarza swoim pigknem i te7yzng nie
tylko dusze, lect takie cialo. Czym jest lilia wsrod kwiatow, tym wsrod
cnot jest czystosé, ktora nawet mieszkancow nieba zachwyca i urzeka
niebianskim urokiem i blaskiem. Ponadto jej urok tak bardzo porusza
wszystkie serca, Ze nawet nie ma takiego na swiecie, kto by jej nie
podziwial, chyba e rozum stracit.?®

Jezu! Dzigkuje Ci za to, ze dajesz mi pozna¢ pigkno i warto$¢ cnoty
czystosSci.

24 Tamze, s. 99-100.
%5 Tamze, s. 101.
26 Tamze, s. 99.



4. Nieprzyjaciel, wiedzqc, Ze ludzie przez czystosé zaliczajg sie do chorow
anielskich i zapewniajq sobie wsrod nich miejsce, ktore on nieczysty
utracil, 7 zazdrosci si¢ wscieka i czyni wszystko, aby wszelkim sposobem
pozbawié ludzi tej cnoty. Ale, (...), niechaj si¢ nie leka i nie trwozy serce
twoje. Byles tylko nie zaniedbywal srodkéw, wystarczy ci moja taska.?’

Jezu! Dzigkuje Ci za to, ze udzielasz mi laski do wytrwania w
cnocie czystosci.

5. Przeto w jakimkolwiek stanie Zycie wies¢ bedziesz, jeieli chcesz byé jak
najdroiszy Sercu mojemu i jak najpelniej zaznaé jego czulosci i
najobficiej zakosztowadé jego bozej stodkosci, zachowaj czystosé ciala i
duszy.?®

Jezu! Dzigkuje Ci za to, ze pozwalasz mi zazna¢ czuloSci 1
zakosztowac bozej stodkosci Twojego Najswietszego Serca.

6. Dzis podczas nieszporow dal mi Pan poznad, jak bardzo Mu si¢ podoba
serce czyste i wolne. Uczulam, Ze rozkoszg Boga jest patrze¢ w takie
serce... Lecz serca takie sq sercami rycerskimi, ycie ich to ustawiczna
walka.?®

Jezu! Dzigkuje Ci za to, Ze umacniasz mnie 1 nieustannie towarzysz
mi w tej cigglej walce, jaka jest moje zycie.

27 Tamze, s. 101.
28 Tamze, s. 100.
29 Sw. siostra Faustyna Kowalska, Dzienniczek, 1706, Krakéw 1983.



Komentarz przed Komunig Swiqtq:

Kocham was wszystkich do tego stopnia czulo$ci i mitosierdzia, ze
zgodnie z prawda moge powiedzie¢, ze nie moglem si¢ obej$S¢ bez was.
Spdjrzcie na Eucharystie! A czy wy wszyscy mozecie powiedzie¢ to samo, ze
kochacie Mnie do tego stopnia, iz nie potraficie si¢ beze Mnie obejsc¢? A
przeciez tym jest prawdziwa mito$¢: by¢ niezbednym dla siebie nawzajem, by¢
nierozigcznym jedno od drugiego.*

30 Bfaganie Odkupiciela ,,z gtosnym wotaniem i ptaczem” do poswieconych Mu dusz..., s. 103.



Komentarz po Komunii Swietej I:

Jezu najmilszy, kocham Ci¢ 1 pragne ponad wszystko. Tak chciatabym
by¢ gorliwsza, pobozniejsza 1 petna mitosci, zeby sprawi¢ Ci rados¢, abys byt
poprzeze mnie uwielbiony, ukochany i1 pocieszony. Jezu, Mito§ci mojego zycia,
kto Cig pragnie, nie umie zy¢. Uczyn mnie $wigtg, aby§ mogt mie¢ we mnie
oaz¢, uczynh mnie dobrg, aby$ cieszyl si¢ spogladajagc na mnie, uczyn mnie
najmniejszg 1 najpokorniejszg, aby§ mogt mnie po $mierci wreszcie przycisngé
do Siebie 1 nie odgania¢ juz wigcej, uczyn mnie meczennica, abym mogla po
$mierci podej$¢ do Ciebie i zaspokoi¢ moje palace pragnienie Ciebie.3!

31 Oredzia na Czasy Ostateczne, ktére wtasnie nadeszty, t. 10, Warszawa 2012, s. 26.



Komentarz po Komunii Swie;tej II:

Boze, oddaje Ci wszystko co mam, albo raczej wszystko czego mi
brakuje, aby$ uzyt mojej ngdzy dla swojej Chwaly. Jestem niczym mdj Boze 1
moze tak by¢, ze jestem najmniej godna Twojej mitosci ze wszystkich stworzen,
ale jesli tylko mnie chcesz o Panie, uzyj mnie cho¢by$ mnie mial na pyt zetrze¢.
Wiem, ze potem bedg ptakac i prosi¢, aby$ zaniechat chlostania, ale mé; stodki
Boze, zamknij wowczas Twoje Uszy 1 nie stuchaj tego wotania. Bol odbiera mi
rozum. Teraz jednak jestem rozumna i prosze¢ Ci¢, do§wiadczaj mnie tak, abym
po $mierci przylgneta do Ciebie 1 mogla Ci¢ dotknaé, poi¢ si¢ Twoim
widokiem.®2

32 Tamze, s. 26-27.



Komentarz po Komunii Swietej I11:

O Panie, zréb wszystko, abym zastuzyta, a raczej wyzebrata te wielkie
taski, bo cho¢bys 1 uczynit z mojej nedznej 1 tchorzliwej osoby meczennice 1 tak
nie bedzie w tym zadnej mojej zastugi. Wiec doswiadczaj mnie Panie 1 nie
stuchaj stow skargi, bo sg to stowa mojej zepsutej, ludzkiej natury, ktora pragnie
wygod i zadowolenia, a ja si¢ tej natury wyrzekam. Wyrzekam si¢ siebie, aby
zdoby¢ Ciebie. Nie mam wznio$lejszego celu nad ten jeden, ktory przestania mi
wszystkie inne. Wystuchaj glosu mej duszy o Panie i jesli tylko chcesz, cala
nalez¢ do Ciebie na zawsze. Obys$ ukochany Boze znalazl we mnie serce czyste,
ktore kocha Cie ponad wszystko.33

33 Tamze, s. 27.



